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RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 16 au 20 Septembre 2019

EN DEJEUNER DINER
LUNDI crudités ou taboulé a I'ananas ou
16-sept. riz thon tomates surimi mayonnaise au curry
échine de porc grillée ou escalope de dinde a la normande lasagnes
haricots verts BIO et/ou pommes de terre roties salade BIO
mélange de céréales compote et gateaux secs
yaourt brassé aux fruits ou tarte aux pommes
MARDI crudités ou salade coleslaw ou
17-sept. ceuf dur mayonnaise melon pastéque
boulette végétarienne ou poulet basquaise chipolatas et merguez
riz et/ou ratatouille semoule BIO et/ou légumes de couscous
mélange de céréales liégois aux fruits
compote de poires ou fromage blanc au coulis
MERCREDI crudités ou feuilleté au fromage
18-sept. escalope de porc sauce moutarde ou salade croutons ceuf dur
brochette de dinde marinée galette compléte
semoule et/ou carottes Vichy pbélée de champignons et/ou pommes de terre sautées
mélange de céréales ananas chantilly
gateau aux fruits ou entremet gateau sec
JEUDI crudités ou charcuterie
19-sept. sauté de beeuf Strogonoff ou riz BIO thon tomates
poisson du jour cuisse de poulet grillée
riz et/ou courgettes sautées a I'ail haricots verts a l'ail
mélange de céréales gateau au chocolat
glace
VENDREDI crudités ou salade emmental croutons ou
20-sept. macédoine au thon

palette de porc méridionale ou poulet coco
frites et/ou julienne de légumes BIO

mélange de céréales
pomme au four ou liégois aux fruits
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