
LUNDI

16-sept.

MARDI

17-sept.

MERCREDI

18-sept.

JEUDI

19-sept.

mélange de céréales gâteau au chocolat

VENDREDI

20-sept.

mélange de céréales

La Proviseure Le Gestionnaire

V. LUKIC M.H. SULIGOJ

    Menus du 16 au 20  Septembre 2019

RESTAURANT SCOLAIRE

sauté de bœuf Strogonoff ou

macédoine au thon

surimi mayonnaise au curry

melon pastèque

salade croutons œuf dur

riz BIO thon tomates

poisson du jour cuisse de poulet grillée

riz et/ou courgettes sautées à l'ail haricots verts à l'ail

glace

mélange de céréales ananas chantilly

palette de porc méridionale ou poulet coco

frites et/ou julienne de légumes BIO

pomme au four ou liégois aux fruits

Salade verte à disposition

crudités ou charcuterie

gâteau aux fruits ou entremet gâteau sec

crudités ou salade emmental croutons ou

crudités ou feuilleté au fromage

brochette de dinde marinée galette complète

semoule et/ou carottes Vichy pôélée de champignons et/ou pommes de terre sautées

escalope de porc sauce moutarde ou

riz et/ou ratatouille semoule BIO et/ou légumes de couscous

mélange de céréales liégois aux fruits

compote de poires ou fromage blanc au coulis

compote et gâteaux secs

crudités ou salade coleslaw ou 

boulette végétarienne  ou poulet basquaise chipolatas et merguez

mélange de céréales

yaourt brassé aux fruits ou tarte aux pommes

œuf dur mayonnaise

DEJEUNER DINER 

crudités ou taboulé à l'ananas ou

échine de porc grillée ou escalope de dinde à la normande

haricots verts BIO et/ou pommes de terre rôties

lasagnes 

salade BIO

riz thon tomates


