
LUNDI

23-sept.

MARDI

24-sept.

MERCREDI

25-sept.

JEUDI

26-sept.

mélange de céréales flan au caramel et gâteau sec

VENDREDI

27-sept.

mélange de céréales

La Proviseure Le Gestionnaire

V. LUKIC M.H. SULIGOJ

    Menus du 23 au 27  Septembre 2019

RESTAURANT SCOLAIRE

fondant de bœuf sauce tomate ou

poisson du jour ou

betteraves aux pommes

melon 

tomates mimosa

brochette de dinde marinée BARBECUE

pommes de terre à la française et/ou haricots beurre

crème dessert ou far breton

mélange de céréales fromage blanc au coulis de fruits

escalope de porc sauce au miel

riz BIO et/ou courgettes sautées à l'ail

flan au chocolat et/ou pommes au four

Salade verte à disposition

crudités ou charcuterie ou tarte au fromage

entremet spéculos ou île flottante gâteau sec

crudités ou salade jurassienne ou feuilleté jardinier

crudités ou sardines au beurre ou feuilleté bolognaise

sauté de dinde quiche lorraine

pâtes BIO et/ou épinards Salade 

rôti de veau aux champignons ou

haricots beurre et/ou gratin dauphinois semoule et/ou ratatouille

mélange de céréales glace

yaourt brassé aux fruits ou crème brûlée

compote meringuée

crudités ou pommes de terre vinaigrette

cordon bleu ou sauté de porc aux pruneaux brochette de dinde

mélange de céréales

poire belle Hélène ou salade de fruits

ou surimi mayonnaise

DEJEUNER DINER 

crudités ou salade piémontaise 

steack de soja ou cuisse de poulet

pâtes BIO et/ou poêlée de légumes

faux filet de bœuf

haricots blancs à la tomate

ou friand fromage


