
LUNDI

9-sept.

MARDI

10-sept.

MERCREDI

11-sept.

JEUDI

12-sept.

poëlée lyonnaise et/ou haricots coco fromage/yaourt nature

VENDREDI

13-sept.

La Proviseure Le Gestionnaire

V. LUKIC M.H. SULIGOJ

    Menus du 09 au 13  Septembre 2019

RESTAURANT SCOLAIRE

 ou melon/pastèque 

omelette ou saumon rôti

salade grecque 

betteraves à la crème/ciboulette

crudités

salade au Bleu/noix/croutons

tajine d'agneau lasagnes 

roti de porc sauce moutarde salade

fromage / yaourt nature tiramisu

fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature

riz et/ou julienne de légumes 

fromage / yaourt nature

beignet ou yaourt aux fruits

Salade verte à disposition

 pâté de campagne ou salade Basque

amandine poire/abricot ou crème dessert ou entremet au chocolat compote et gâteaux secs

tarte au chocolat ou panna cotta fruit de la passion ou yaourt 

quiche au fromage ou salade de perles ou duo saucisson ou melon/pastèque

feuilleté au chèvre ou chiffonnade savoyarde 

steack haché au poivre ou boudin noir aux pommes pizza 3 fromages

frites et/ou haricots au beurre salade

rillettes ou melon

boulgour et/ou fenouil gratin de légumes

fromage / yaourt nature fromage / yaourt nature

crumble aux pommes ou mousse ou petits suisses/gâteaux secs Liégeois ou fruit

fromage / yaourt nature

 poire Belle Hélène

feuilleté jardinier ou mousse de canard

jambon bruni aux champignons ou paupiette de dinde filet de poulet

fromage / yaourt nature

glace ou fruits

harengs pomme de terre

DEJEUNER DINER 

salade de gésiers ou croisillon  

suprême de poulet au chorizo ou saucisse au four

haricots verts et/ou tomates provençales

noix de veau  sauce au cidre

gratin dauphinois

salade fraicheur 


