RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 4 au 8 janvier 2021

DEJEUNER

DINER

crudités/ feuilleté jambon fromage
cordon bleu sauce tomate

salade fromagere
cuisse de poulet

LUNDI semoule au curry et raisins/ tomates provencales/céréales pommes de terre sautées
04-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / petit Suisses aux fruits/ créme dessert Fruit / gateau choconut's
salade corinthienne/ Céleri rémoulade surimi mayonnaise au curry
goulash lasagnes au boeuf
MARDI frites/ haricots verts BIO/ céréales Salade verte
05-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / brassé aux fruits/ brunoise de fruits Fruit / riz au lait
crudités/paté BIO et rillettes salade, tartine au cantadou
omelette au gruyére chipolatas et merguez
MERCREDI coquillettes BIO/ poélée de légumes/ céréales petits-pois/carottes
06-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit / tartelette au chocolat/ fromage blanc fermier Fruit/beignet aux fruits
salade coleslaw/ crépe au fromage macédoine au thon
crousti fromage escalope de dinde a la normande
JEUDI boulgour/endives braisées tortis
07-janv Fromage / yaourt nature Fromage / yaourt nature
Fruit/ napoléon aux abricots/ liegeois aux fruits Fruit / pain aux raisins
champignons a la grecque/salade marco polo
poisson du jour/ langue de boeuf au porto Salade verte a disposition
VENDREDI riz / épinards a la créme/ céréales
08-janv Fromage / yaourt nature

Fruit/ roses des sables/ brassé aux fruits
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