Iycée
Hen

RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 11 au 15 JANVIER 2021

DEJEUNER

DINER

LUNDI
11-janv

feuilletté au fromage/ salade carmen
nuggets de pois chiches BIO
riz / poélée de légumes
Fromage / yaourt nature
Fruit / beignet/ fromage aux fruits

salade de gésiers
escalope de veau a la creme
pommes de terre roties
Fromage / yaourt nature
Fruit / yaourt aux fruits

MARDI
12-janv

crudités/ salade de tomate thon/ mousse de canard
brochette de dinde aux olive
semoule BIO/ haricots verts/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / galette des rois

macédoine au thon
tartiflette

Fromage / yaourt nature
Fruit / salade de fruits/biscuit

MERCREDI
13-janv

crudités/ salade de lentilles/toast lorrain
ailes de poulet tex mex
coquillettes BIO/ carottes Vichy/ céréales
Fromage / yaourt nature
Fruit / moelleux aux pommes et raisins/ entremet

salade de pdt hareng
cervelas
pates
Fromage / yaourt nature
Fruit/ mousse au chocolat

JEUDI
14-janv

charcuteries/ carottes rapée/asperge
viande kebab
frites/choux braisé
Fromage / yaourt nature
Fruit/ mousse au spéculoos/ ananas chantilly

salade florida

pizza maison
Salade verte a disposition
Fromage / yaourt nature

Fruit / liegeois

VENDREDI
15-janv

magquereaux/ tartare de concombre
sot ly laisse au cury
flan de légumes/petit pois
Fromage / yaourt nature
fruit/brownies créme anglaise

La proviseure

V. Lukic

Salade verte a disposition

La gestionnaire
M.H. Suligoj




